
Справка 

Уровень здоровья воспитанников за  апрель 2018 года. 

Под руководством старшей медсестры проводились диагностика развития детей и медико-

педагогический контроль. 

Сведения о состояния здоровья и физического развития дошкольников за апрель 2018года. 

Сводная таблица индекса здоровья за апрель. 

№ группа количество 

детей в 

группе 

количество 

простудных 

заболеваний за 

месяц  

количество 

дней по 

болезни на 1 

ребенка  

индекс 

здоровья  

средняя 

посещаемост

ь  

1 ГСД №1 23 4 1,5 26,00% 14,7 

2 ГСД№2 19 4 1,3 15,80% 13,1 

3 1 мл. группа №1 25 4 1,12 84,00% 18,0 

4 1 мл. группа №2 24 9 3,8 25,00% 14,0 

5 1 мл. группа №3 26 13 4 39,00% 16,0 

6 1 мл. группа №4 28 4 0,8 64,30% 21,0 

7 2 мл. группа №1 29 5 1,9 69,00% 17,0 

8 2 мл. группа №2 24 5 1,3 54,00% 15,0 

9 2 мл. группа №3 28 5 1,57 82,00% 22,0 

10 2 мл. группа №4 27 0 0 96,00% 19,1 

11 2 мл. группа №5 26 1 0,1 69,20% 19,3 

12 ср. группа №1 25 0 0 44,00% 20,5 

13 ср. группа №2 27 2 0,7 70,00% 21,0 

14 ср. группа №3 28 7 2 71,00% 20,1 

15 ср. группа №4 29 3 0,75 89,00% 19,6 

16 ср. группа №5 28 1 0,6 67,86% 21,8 

17 ст. группа №1 26 0 0 92,30% 19,6 

18 ст. группа №2 26 2 0,6 73,00% 19,7 

19 ст. группа №3 24 5 1,5 54,00% 17,0 

20 ст. группа №4 24 1 0,3 58,00% 18,0 

21 ст. группа №5 22 2 1,3 86,00% 17,2 

22 ст. группа №6 26 6 1,4 50,00% 18,4 

23 под. группа №1 28 2 0,9 78,00% 21,5 

24 под. группа №2 24 1 1 87,50% 17,0 

25 под. группа №3 28 0 0 100,00% 21,7 

26 под. группа №4 25 0 0 100,00% 17,2 

27 под. группа №5 25 2 0,64 92,00% 17,8 

28 под. группа №6 25 0 0 100,00% 20,0 

  итого 719 88,0 1,0 69,2% 18,5 

 



 

 

Из показателей видно, что в марте было зафиксировано  88 случаев простудных заболеваний. 

Это на 33 случая меньше, чем в марте. 

 

 
 

  По данным  диаграммы пропуск по простуде на одного ребенка по ДОУ в марте 

составил 1 день. На 0,2 дня меньше, чем в марте. 
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Для повышения индекса здоровья и посещения воспитанников в  детском саду создаются 

условия для охраны и укрепления здоровья детей, совершенствования их физического здоровья. 

С ноября 2017 года начали проводить  закаливание в группах ДОУ.  

  Педагоги используют разнообразные формы и методы организации физической 

активности. 

По данной причине проблема сохранения и укрепления здоровья воспитанников остается 

актуальной.  В 2017 – 2018 у.г. здоровьесберегающая деятельность остается приоритетной. 

 

 
 

По данным  диаграммы в марте индекс здоровья по ДОУ  

составил 69,2%, что на 0,1% больше, чем в марте. 
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По данным  диаграммы средняя посещаемость в феврале по ДОУ составил 18,5 дня,  

что  на 1,4 дня больше чем в марте. 

 

 

 
 

Повысить показатель индекса здоровья планируется через: 

1. оптимизацию развивающей предметно-развивающей среды учреждения с учетом 

образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО для физического развития воспитанников; 

2. создание и реализацию образовательных проектов, направленных на повышение 

педагогической компетентности родителей (законных представителей) в решении вопросов 

безопасности, охраны здоровья детей и коррекции их развития; 

3. расширение сетевого взаимодействия с государственными учреждениями города, 

направленного на физическое развитие детей. 

Таким образом, проблема сохранения и укрепления здоровья детей в нашем дошкольном 

учреждении остается актуальной. В 2017 - 2018 году здоровьесберегающая деятельность 

остается приоритетной. 

 

Вывод: в дошкольном учреждении созданы все условия для охраны и укрепления 

здоровья детей: проводится комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

соблюдаются все режимные моменты, питание осуществляется по 10 дневному цикличному 

меню. Организован регулярный медицинский осмотр, антропометрия. Проводится 

систематическая работа с родителями, ведется работа с часто болеющими детьми, проводятся 

профилактические меры по предупреждению инфекционных заболеваний. Однако, проблема 

сохранения здоровья детей остается актуальной для нашего ДОУ. 

 

Справку составил  Щербинина Т.Л._______ 
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